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El canvi de paradigma referent a la visio sobre la conducta suicida gracies a la possibilitat

d'aportar el testimoniatge personal sobre el resultat de les temptatives o de les pérdues
a causa d'un suicidi, no sols ha permés revelar socialment la tragedia que acompanya la
conducta suicida, posant cara a unes xifres terribles pero desconegudes socialment, ha
suposat un poderds principi de prevencio.

Perd malgrat aquest mérit, les entitats que han anat apareixent en I'ambit de la

Prevencié del Suicidi i de I'atencio als Supervivents sofreixen una série de limitacions que

posen en risc el seu futur i la continuitat d'una part de la seva tasca.
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Carles Alastuey

Va néixer a Barcelona el 1962. Es mestre i psicopedagog. Ha treballat a
I'administracio local durant més de trenta anys recorrent diferents arees: des de |'urbanis-
me i el medi ambient, fins a la Direccio de I'Area de Serveis a les Persones. Format en dret
administratiu, ha impulsat diversos projectes organitzatius basats en les noves tecnologies
i I'atencio a la ciutadania. Ha desenvolupat en paral-lel una gran activitat en el mén del lleure
associatiu juvenil. Membre fundador de I'Associacio DSAS, actualment és el seu Vice-Pre-
sident i coordinador dels grups d'acompanyament a la perdua per suicidi.
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10 anys de la creacio de I'Associacié Després del Suicidi, Associacié de Supervivents (DSAS)



Al llarg dels darrers mesos hem assistit esperangats a
I'anunci de la creacio de diversos teléfons d'atenci¢ a la
Prevencio del Suicidi al nostre pais: a la iniciativa pionera
de I'Ajuntament de Barcelona (900 925 555), s’han
sumat recentment la Generalitat de Catalunya (061)

i també el Govern de |'Estat Espanyol (024). Igualment,
I'aprovacié de Plans de Prevencio del Suicidi comenga
a ser una assignatura obligatoria pels governs autono-
mics, aixi com la creacid i impuls de nous recursos o

el reforg dels ja existents dedicats a la cura de la Salut
mental i emocional.

De cop, I'agenda politica es posiciona davant una
problematica que sens dubte la pandémia Covid ha
contribuit a evidenciar: el pes de la Salut Emocional en
el benestar social. Robert Kolker, autor de Els nois de
Hiden Valley Road, el fenomen editorial als EEUU que
evidencia com perviu I'estigma de la Salut Mental a les
nostres societats, declarava molt recentment que:

“La salut mental és un problema politic i també sanitari”!

El deteriorament de les condicions socials, econo-
miques i ambientals causa des de fa temps un impacte
molt sever en la salut emocional de la humanitat.

El reconeixement d’aquest impacte i la presa de decisi-
ons al respecte, posen en evidencia el nivell democratic
dels governs. Allo invisible fins fa poc, pren una rellevan-
cia innegable; les societats democratiques precisen que
la salut emocional dels seus ciutadans es tingui present
en la presa de decisions, doncs en cas d'ignorar aquest
aspecte, les consequéncies afecten al conjunt del siste-
ma, no es tracta només d'una afectacio individual, tota la
ciutadania les pateix a nivell economic i social, com-
prometent sense dubte el seu progrés, com hem pogut
comprovar en aquests darrers anys.

Fa décades que I'Organitzacio Mundial de la

Salut adverteix de la pandémia que suposa el suicidi.
Tanmateix, els professionals de la salut mental venen
manifestant la seva preocupacio per les xifres de suicidi,
i si bé en els paisos del nostre entorn es despleguen
programes i politiques de prevencié des de fa anys,
a |'Estat Espanyol el retard en I'aplicacié d'aquestes poli-
tiques he estat molt notori. Molt probablement la invisibi-
litat i I'estigma social al respecte del Suicidi i, en general
de la Salut Mental, tinguin molt a veure.
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Referéncies

Entrevista de Robert Kolker a Catalunya radio 13/09/22:
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/el-mati-de-catalunya-radio/
robert-kolker-la-salut-mental-es-un-problema-politic-i-tambe-sanitari/
audio/1145946/

«Bajo la denominacion de Ateneo Enciclopédico Popular se consti-
tuye una sociedad que tendra por objeto difundir los conocimientos
cientificos en sus diversos érdenes haciendo que penetren en todas
las clases sociales y a la obrera en particular valiéndose para ello de
los medios mas concluyentes a este fin, como cursos, conferencias
publicas, veladas, conciertos, visitas, etc.»

Fragment dels Estatuts de I'’Ateneu Enciclopédic Popular, 1903.
GALIi, ALEXANDRE, Historia de les institucions i del moviment cultu-
ral a Catalunya. Vol. 10. Fundacié Alexandre Gali, 1978.

«Es que la gent catalana, tant practica en totes ses coses, al volguer
aclimatar unes entitats que’s dediquessin a |'excursionisme, va sa-
piguer donar-les un aspecte y un fons eminentment util y fecund, no
trasplantat a una senzilla aficié en lo que hem convingut en anomenar
sport o alpinisme, no importa Unicament una manera d'enrobustir el
cos, sino fent que’s tractés d'unes aplegues de gent de bona voluntat
que tinguessin per objecte I'estudi de la patria.»

GUDIOL, JOSEP. L'excursionisme i I'arqueologia. BCEC, 1902.

https://revistes.uab.cat/treballsarqueologia/article/view/v18-hachuel
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El canvi de paradigma al respecte de la visio sobre la Les Associacions
conducta suicida a I'Estat Espanyol i Catalunya s’ha
comengat a forjar en la darrera década coincidint amb la
constitucié de les Entitats ciutadanes de Prevencio del
Suicidi i d'atencio als Supervivents, i aquesta circums-
tancia no és casual. Les entitats del sector han afavorit la
visibilitzacio d'aquesta dificil questid, facilitant I'empatia
del public general amb una problematica que tot i ser
molt greu, no aconseguia superar les fronteres dels pro-
fessionals que la coneixien.

Aixi com va ocorrer en un moment determinat al
respecte de la Sida, o més recentment amb la violéncia
de genere, si ha canviat la manera d'informar i de pre-
guntar-nos com societat al respecte d'aquesta conducta,
és degut en bona part a que s’ha pogut modificar el punt
de vista i la narrativa de les conseqtiéncies del suicidi.

La possibilitat d'aportar el testimoni personal sobre
el resultat de les temptatives o de les pérdues a causa
d'un suicidi, no només ha permés desvetllar socialment
la tragédia que acompanya la conducta suicida, tot po-
sant cara a unes xifres terribles perd desconegudes so-
cialment, ha esdevingut un poderos principi de prevencio.

No es tracta en cap cas de menystenir la tasca
dels professionals compromesos en la prevencio i la
promocio de la Salut Mental, pero cal destacar que ha
estat l'alianga entre aquests i les entitats la que ha per-
meés trencar una bona part de I'estigma i el tabu que els
mitjans de comunicacié majoritaris tenien al respecte del
suicidi i de les noticies al seu voltant.

Tanmateix, les entitats s’han posicionat a les xar-
xes socials, iniciant de manera pionera campanyes de
prevencid, alla on ningu gairebé apareixia, acostant-se a
publics més diversos i joves.

han contribuit
substancialment

a visibilitzar la
problematica del Suicidi

Arribats a aquest punt, és necessari reivindicar un altre Les entitats del sector
aspecte que les entitats duen a terme. Una bona part de no només presten el seu
I'atencio a supervivents a la perdua per suicidi i de pro- testimoni
blematiques relatives a la Salut Mental, és a hores d'ara
prestada per part d'entitats sense afany de lucre i amb
€SCassos recursos.
Les dramatiques retallades que ha patit la Sanitat
son molt notories en I'ambit de la Salut Mental, que ar-

rossega I'estigma i la invisibilitat també alhora d'obtenir
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Els reptes del futur

pressuposts ajustats a les seves necessitats reals.
Aquesta circumstancia ha impulsat que des de la ciuta-
dania s’hagi intentat omplir els espais que I'administracié
ha deixat, o no ha ocupat mai, com és el cas dels super-
vivents a la péerdua per suicidi.

La capacitat d'iniciativa de les entitats ciutadanes
a Catalunya té una llarga tradicio que enllaga historica-
ment amb |'origen del concepte associacionisme al segle
XIX, i I'eclosio a la societat d'aquells temps d’entitats que
promovien la cultura, I'esport, els ateneus, les societats
musicals, el socors obrer... en molts casos amb una
profunda vocacié de recuperacio de la identitat nacional,
pero també amb la necessitat de cobrir un bon nombre
de necessitats i demandes que les institucions i els par-
tits politics de I'época eren incapagos d'atendre.2

Tal i com assenyala la Esther Hachuel, directora
del centre d'estudis comarcals del Baix Llobregat: “Les
associacions estan alla on no hi sén les institucions i,
normalment, van pel davant d'aquestes”s. Sens dubte
aquesta capacitat és una riquesa que aporta un enor-
me capital social que va molt més enlla dels col-lectius
implicats i que contribueix a la millora de la societat en el
seu conjunt.

Pero malgrat aquest meérit, les entitats que han anat
apareixent en I'ambit de la Prevencio del Suicidi i de
I'atencio als Supervivents pateixen un seguit de limitaci-
ons que posen en risc el seu futur i la continuitat d'una
part de la seva tasca.

Generalment, les entitats es constitueixen amb per-
sonal voluntari, en moltes ocasions poc o gens remunerat,
que presta generosament el seu temps, la seva experién-
cia personal i/o els seus coneixements, pero que dificil-
ment pot donar resposta a una problematica creixent que
exigeix d'una clara prioritzacié de recursos publics.

Paulatinament, aquestes associacions van esdeve-
nint prestadors de serveis vinculats d'una manera o una
altra a les administracions competents, que tendeixen a
contractar els seus serveis com si es tractés d'empreses,
quan en realitat el seu finangament i la seva estructura és
la de petites organitzacions de caracter voluntari. Aquest
fet contribueix a crear una imatge erronia sobre la possi-
bilitat real de prestar els serveis que la ciutadania precisa.
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Les entitats del sector s'enfronten al repte de créixer
en estructura de gestid, en I'abordatge estrategic del
seu posicionament al respecte de les administracions
i de la reivindicacio social que comporta la seva propia
causa: aixd casa malament amb que la major part del
seu personal tingui el caracter de voluntari, amb una
continuitat no garantida.

Caldra doncs treballar per tal que la relacié amb les
administracions trobi una férmula que, garantint la seva
independéncia, reconegui el paper de col-laboradors
necessaris de les entitats amb la regulacié d'un estatus
que validi la seva expertesa i capacitat de treball. En cas
contrari, correm el risc que tot el capital que les associa-
cions han aportat a la lluita contra I'estigma, la Prevencio
del Suicidi i la promocio d'una cultura del benestar emo-
cional, es perdi amb el pas del temps i la dificultat de
rellevar a les persones que han liderat aquestes associa-
cions des de la seva fundacio.

El cami recorregut al llarg d’aquesta darrera década,
ha afavorit que a més de la DSAS, potser I'entitat més
degana arreu de l'estat espanyol, s’hagin establert moltes
d'altres a tot el territori, una bona part de les quals,
la DSAS, Després del Suicidi, ha encoratjat a crear.

A Catalunya actualment existeixen altres tres
entitats a més de la nostra: ACPS, APSAS i MANS
AMIGUES, totes elles compromeses amb la mateixa
causa, i amb les que també caldra trobar férmules de
col-laboracié més amplies per que la feina que ens uneix
requerira amb el pas del temps estratégies compartides.

Ara fa deu anys que la nostra entitat es va constituir
legalment. Ha estat una decada de testimoni, treball i rei-
vindicacio de que cal parlar del Suicidi si el volem evitar.
No ha estat un cami facil, perd seguim compromesos
amb la voluntat de trencar 'estigma i ser motor de canvi
al respecte del benestar emocional de la nostra societat.
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