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Al llarg dels darrers mesos hem observat amb creixent
preocupacio com un dels molts efectes indesitjables
de la pandémia ha estat I'augment exponencial de les
problematiques relacionades amb la salut mental de la
poblacid. La nostra vida quotidiana ha patit una pro-
funda alteracié en tots els seus aspectes i, sens dubte,
ha contribuit a empitjorar un bon nombre d'indicadors
economics, laborals, emocionals... que de fa temps es
trobaven desequilibrats per la crisi econodmica de les
ultimes décades.

Un element alarmant ha estat 'augment evident de
les consultes de salut mental de les i els adolescents,
perd potser el més gran resso mediatic hagi suposat
I'augment de temptatives suicides i les manifestacions
autolitiques de tota mena en una poblacio que cada cop
es produeixen a una edat més precog.2

Es possible que haguem “d'alegrar-nos” finalment
que la COVID19 hagi tingut com consequiéncia inespe-
rada posar de relleu la necessitat de que les politiques
per la preservacié de la Salut Mental i Emocional de la
poblacié i la Prevencio del Suicidi son indispensables,
perd en realitat aquesta problematica ve augmentant des
de fa decades sense que s’hagi prestat I'atencio neces-
saria. Nombrosos estaments com I'Organitzacio Mundial
de la Salut, el Consell d'Europa, Autoritats de diversos
paisos o institucions de gran prestigi com |'’Associacio
Americana de Psiquiatria3, s’han pronunciat al llarg dels
darrers vint anys, cridant I'atencié sobre la creixent taxa
de suicidis infantils i adolescents.

Tot i sabent que quan parlem de suicidi i de con-
ductes autolitiques greus, els factors sén individuals i
diversos, hem de preguntar-nos si la nostra societat fa el
suficient per millorar la Salut emocional de la seva ciuta-
dania i, igualment, si els processos socials que comporta
aquesta era post industrial, de canvi climatic i revolucio
digital no suposen elements determinants per compren-
dre aquestes conductes emergents.

El cert és que el culte a I'adolescéncia i a la joven-
tut suposa una caracteristica fonamental de la nostra
societat . Entranya canvis molt profunds en la construc-
cio cultural d’aquesta edat, que actualment pot suposar
un periode extremadament llarg perllongant-se apro-
ximadament entre els 12 i els 35 anys. De fet, podem
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parlar sens dubte d'una identitat adolescent como un tret
caracteristic de la societat actual.

El controvertit filosof conservador Alain Frinkielkraut
analitza encertadament aquesta Societat Adolescent en
la que vivim immersos quan reflexiona: “...en nuestros
dias, la juventud constituye el imperativo categdrico de
todas las generaciones. Como una neurosis expulsa la
otra, los cuarentones son unos “teenagers” prolongados;
en lo que se refiere a los ancianos, no son honrados por
su sabiduria (como en las sociedades tradicionales), su
seriedad (como en las sociedades burguesas) o su fra-
gilidad (como en las sociedades civilizadas), sino Unica
y exclusivamente si han sabido permanecer juveniles
de espiritu y de cuerpo. En una palabra, ya no son los
adolescentes los que para escapar del mundo, se refu-
gian en su identidad colectiva; el mundo es el que corre
alocadamente tras la adolescencia™.

Si Piaget es referia a la tasca fonamental de I'"Ado-
lescéncia como la d'assolir la insercio en el mon dels
adults, a I'actualitat semblaria que aquesta ja no és un
objectiu clar. LAdolescéncia no resulta una etapa de
transit vers 'edat adulta. El valor de I'adolescéncia esta
tan en alga que els que el representen han esdevingut un
col-lectiu de referéncia. Hores d'ara no ho és el de I'adult,
i per tant, els adolescents ja no tenen clar que sigui el
seu desti.

Pero front aquest fenomen evident, s'imposa en
paral-lel la imatge estereotipada de |'adolescéncia com
“problema”, com “crisi”. Tal i com assenyala amb en-
cert la investigadora de I'Adolescéncia Nancy Lesko, la
visio actual es sustenta en un constructe edificat sobre
la Imatge biologicista (Hall, 1904) del canvi hormonal
y del “descontrol emocional”. Encara que més enda-
vant Stone i Church (1959), Bandura (1964), o Craig
(1997) entre d'altres, hagin treballat amb un gran nombre
d’'adolescents i apuntat que una bona part dels aspectes
conflictius del col-lectiu, es trobin més en les propies
expectatives dels adults del que pensem, i que una bona
part de la suposada conflictivitat pugui ser causada més
per les influencies socials i mediambientals d'un context
cultural especific, que a la propia etapa adolescent.

Si la imposicio de la visié sobre la/I'adolescent es
fonamenta en la necessitat d'incorporar a una poblacio
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“discola” a la societat industrial i capitalista en expansio
de comengaments del segle XX, que s'ajusti a una deter-
minada visio de l'adult com l'arquetip de persona racio-
nal, autbnoma, determinada... “La adolescencia se volvid
una forma de hablar sobre el futuro de la nacién y de
desarrollar ciudadanos modernos que fueran racionales
y autodisciplinados"® (Talburt y Lesko, 2012), actualment,
aquesta mateixa societat “bloqueja” aquella insercio en
el mon adult y perllonga el periode de I'adolescéncia
cada cop més.

Unes llargues, gairebé interminables vacances on
les / els joves viuen deslliurats de les responsabilitats
adultes, de treballar, crear una familia, ser autbnoms
econdmicament, perd poden accedir cada cop més pre-
cogcment a les “bondats” del sistema: el lleure, la llibertat
sexual, el consum de tota mena de productes materials...
Tanmateix, aquest suposat Mdn feli¢, és com a la novel-la
homonima, una distopia que impedeix que la seva vida es
desenvolupi amb normalitat. Estan atrapats a una etapa
de relacions digitals, de consum i de lleure perd no po-
den visibilitzar com s'incorporaran al mén adult.

La percepcio de la dificultat de planificar el futur,
que popularitza el fenomen punk als anys 70 del segle
passat amb el seu iconic “No future”, mai havia estat
més actual que hores d'ara. Un pessimisme existencial
que sorgeix amb major gravetat després de la pandé-
mia, quan milers d’adolescents perceben amb claredat
que els seus estudis resten afectats, les seves relacions,
I'economia familiar, la salut dels seus progenitors...

La suma de situacions estressants pel que fa a
la dificultosa definicio de la seva identitat, i I'exposicio
permanent a la que es veuen sotmesos a la seva vida
paral-lela digital, son fendmens emergents que encara
no comprenem en la seva totalitat, peré poden aju-
dar-nos a intuir fins a quin punt estan afectant la seva
salut emocional.

Adolescéncia prové del llati adolescens que sig-
nifica créixer i no pas “que manca, que esta mancat” o
“que pateix” com alguns texts s'entesten en remarcar,
per a la Psicoanalista Frangoise Dolto aquesta etapa de
creixement és practicament un segon naixement on les
persones es desprenen de mica en mica de la proteccio
familiar. Sén com llagostes sense closca que s'enfronten
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al mon amb tota la seva fragilitat. Aquesta personalitat en
construccio, hores d'ara ha de desenvolupar-se immer-
sa en una societat que ha convertit I'adolescéncia en

el centre de la cultura consumista i de masses, reduint

el concepte de relacio humana a l'intercanvi compulsiu
d'imatges digitals que resumeixen la nostra personalitat.
Una societat accelerada, amb una competitivitat patolo-
gica que estreny paulatinament la possibilitat de progrés
per les classes menys afavorides.

Segons el filosof Hartmut Rosa, autor de I'assaig
Aceleracion: una critica social del tiempo (2005), la
l6gica d'una societat cada cop més “accelerada” podria
explicar el: “...incremento claro de enfermedades como
el burnout, pero también de depresién, de todo tipo de
desdrdenes depresivos, y de ansiedad. Y también se
ve cémo entre gente cada vez mas joven, en institutos
o universidades, entre los adolescentes también de los
lugares mds présperos, han crecido las tasas de de-
presion e incluso de pensamientos suicidas, y también
de hecho, crecen los suicidios..."”

| aixd sembla ser aixi perqué: “La gente esta frustra-
da. No obtenemos de la vida aquello que se nos prome-
tié y creo que esto no es algo que se explique sélo por
las privaciones econémicas”. La societat de consum ens
ha convertit en adictes pero: “Lo mds interesante sobre
cémo funciona el capitalismo es que, aunque estemos
defraudados con los objetos, no dejamos de comprar,
porque si estuviéramos satisfechos con lo comprado, no
comprariamos mas. Asi que nos defraudan los objetos
pero no el plan general, asi que vamos a por el siguiente
objeto” reflexiona el filosof.6

Contrariament a I'estereotip imperant, ser ado-
lescent, ser jove, no resulta gens facil en la actualitat.
Sotmesos a les evidéncies del canvi climatic, acumulant
crisis economiques, trobant-se més preparats que mai,
la visio d'una vida futura millor resulta un somni aparent-
ment inabastable per molts dels nostres adolescents.
L'alienacio, la frustracié son el brou de cultiu d'una bona
part de les conductes que observem amb preocupacio.
Es vital que siguem valents i sincers en I'analisi d’aquests
fendmens per tal que les solucions que apliquem vagin
en la direccio correcta.
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En els adolescents i joves, la suma de situacions estressants pel

que fa a la dificultosa definicio de la seva identitat, i 'exposicio

permanent a la que es veuen sotmesos a la seva vida paral-lela digital,

son fendmens emergents que encara no comprenem en la seva

totalitat. Contrariament a 'estereotip imperant, ser adolescent, ser

jove, no resulta gens facil en la actualitat. Reflexionem sobre el que

ha comportat la pandemia i els canvis socials en un moment vital de

canvis importants en la vida.
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