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Els processos de

dol sén una vivéencia
individual, no existeix
una regla general,
encara que pugui
semblar-ho

Fa uns mesos que una persona em va fer el comentari
seglient: «Jo he patit aquest tipus de pérdua del meu fill.
Vaig anar a un grup de dol i després vaig ser voluntaria
al grup durant uns anys. Puc dir-vos que no he trobat
cap cas en que el dol per suicidi sigui diferent dels altres.
Si, és veritat que es viuen tots els processos de qué es
parla, perd sén comuns a tots els Dols. Has perdut una
persona estimada i aixo t'enfonsa en el pou més profund.
El que dol és la perdua, no la manera. Parlo en termes
generals, és clar».

El comentari es referia a la manera en qué podem
gestionar una perdua a mesura que passa el temps, es-
pecialment durant els primers mesos. En aquest sentit
coincideixo amb la persona i m'alegra que, en el seu cas,
la pérdua servis per iniciar un cami de dedicacio a d'al-
tres persones que també s'adregaven a grups de dol. El
seu testimoni té molts punts positius: en un dol situat en
condicions de normalitat, la pérdua ens dol per 'afecte i
els vincles emocionals que compartiem amb la persona
difunta, i la causa de la mort és un element circums-
tancial, perd aquesta persona ens diu que no marca el
nostre procés. Es segur que el seu testimoni va ajudar
les persones que van acudir al seu grup per una pérdua
per suicidi.

Un cop dit aix0, haig de matisar I'afirmacio que la
causa de la mort no és rellevant, o que podem judicar
determinats fendomens seguint de forma estricta la nostra
experiencia. Ho dic amb tot el respecte envers les perso-
nes que voluntariament dediquen el seu temps a atendre
grups de dol o que s’han implicat en 'atencié a persones
que han perdut algu estimat.

Es veritat que quan patim una pérdua, sigui del tipus que
sigui, iniciem el procés de dol, d'adaptacio a un nou es-
cenari on falta algu, aquest procés acostuma a ser sem-
blant. Aquesta situacié no es produeix només per la mort
d'una persona, també quan patim una separacio; fins i
tot es pot produir quan perdem la feina o hem d’emigrar
a un lloc llunya sense desitjar-ho. En les seves caracte-
ristiques més generals, aquests processos d'adaptacio
son semblants en tots els casos, perd no podem ignorar
que quan es tracta de morts que no es deuen a causes
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Hem de tenir en
compte que, encara
que puguem parlar
de trets comuns,
les pérdues afecten
cada persona d’una
manera diferent.

naturals: accidents, assassinats, situacions bél-liques...,
els trastorns que pateixen les persones de I'entorn més
proxim tenen un risc molt més gran de patir complicaci-
ons greus, o evolucions de dol no favorables, el que s'ha
acordat anomenar Do/ Complicat.

Quan el dolor no desapareix després de molt de
temps, diversos anys, o no podem recuperar la nostra
vida normal a causa de la tristesa que sentim, parlem de
Dol Complicat. Aquest tipus de dol pot produir-se a cau-
sa de qualsevol tipus de perdua. Malgrat tot, es produeix
en un grau més elevat en els casos en que les circums-
tancies de la mort sén violentes, molt especialment en
els casos de suicidi.

Podriem dir que les situacions de perdua poden afec-
tar-nos més o menys segons el nostre caracter i de les
nostres experiéncies previes. La nostra capacitat d'afron-
tar fets vitals dolorosos quedara condicionada per la
gravetat de la pérdua, les circumstancies particulars, i la
nostra propia personalitat (Holland, Neimeyer, Omega)'.

Malgrat aixo, quan ens adrecem a un grup de dol,
hem de tenir molt present que hi ha una regla: totes les
pérdues son iguals, o més ben dit, cap pérdua no ha de
ser tractada sense concedir a la persona en dol la pos-
sibilitat de ser considerada com a substancial en la dina-
mica del grup. Certament, ja que ningti no pot mesurar
el dolor que pateix cadascu per la perdua d'una persona
estimada. Pero en el treball del grup hem d'evitar que les
persones tendeixin a actituds de perod jo més, tan com-
prensibles quan hi anem aclaparats pel dolor. La tasca
dels responsables d'un grup de dol és crear espais en
que tots els membres del grup puguin expressar i recon-
duir les emocions que els produeix la pérdua.

Ara bé, també és molt
important no convertir
aquesta regla en

una llei inflexible que
anul-la la possibilitat
de reconéixer que

hi ha escenaris de
pérdua molt més
complicats de resoldre

que no pas d’altres.

Les circumstancies de
la mort poden influir
seriosament en el
nostre procés de dol

Per molt que estimem els nostres pares, a una determi-
nada edat ens abandonaran per una llei biologica natural,
i és habitual que ens n'acomiadem amb dolor, pero ente-
nent que els procés de la vida es desenvolupa d'aques-
ta manera. Si la nostra relacio era bona i la salut ho ha
permés, haurem pogut preparar-nos amb prou temps
perque el nostre dol posterior pugui evolucionar en un
temps raonable.

Si, per contra, és el nostre fill o la nostra parella
el que mor abans, a una edat no habitual, si és a causa
d'una malaltia sobtada, d'un accident greu o per causes
violentes, crec que tots estem d’acord que I'escenari de
prostracio i dolor que deixara en les persones proximes
sera d'un dramatisme més gran. Aixi doncs, encara que
el procés de dol sera similar al de qualsevol persona que
hagi perdut un ésser estimat, €s molt possible que en
el procés s'inverteixi més temps, sigui més dificil, tingui
conseqliencies o desenvolupaments d'una complexitat
més gran.

Es clar que I'afecte que sentim envers els nostres famili-
ars, per les persones que perdem, no tenen res a veure
amb les causes de la mort. Pero les circumstancies de
la mort Si ténen a veure amb els processos de dol. Que
les persones reaccionem de maneres molt diferents, que
alguns siguin tan forts que puguin suportar qualsevol
circumstancia, no vol dir en absolut que aquesta sigui la
regla general.

Si des des d'aqui parlo especificament del dol per
suicidi, si vam fundar una associacié amb aquest objec-
tiu, no és perqué pretenguem destacar-nos respecte de
cap altre tipus de dol. No tenim en absolut una intencio
sectaria, més aviat el desig de normalitzar una situacioé
que en el nostre dia a dia no és plantejada amb normali-
tat. No crec que per a moltes persones sigui igual de fa-
cil parlar de la mort del seu marit, esposa, fill o filla, pare
o mare a causa d'una malaltia que a causa del suicidi.

Estic convengut que no és el mateix, i precisament
per aquest motiu crec que hem de parlar de les seves
caracteristiques.

Moltes persones s'adrecen a la nostra associa-
cio, totes han perdut algu a causa del suicidi; intentem
parlar amb totes personalment, encara que no totes
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L'elaboracio
de pérdues en
circumstancies
inhabituals

puguin assistir a un grup de dol per falta de recursos de
I'associacio, o per qliestions geografiques. Moltes ens
manifesten la seva incapacitat de parlar del suicidi d'un
familiar. Algunes reconeixen que han assistit a grups de
dol i no han sigut capaces de declarar la causa real de la
mort. En alguns casos els familiars més proxims ama-
guen a la resta de familiars les causes reals de la mort.
En d'altres el silenci que desplega la familia sobre la mort
per suicidi, pertorba greument els més intims perqué no
poden parlar de la seva perdua en el seu entorn. Tenint
en compte aquests casos, podriem afirmar que tots els
dols son iguals?

W. Worden parla de I'elaboracié de tipus especials
de perdues, entre d'altres en els casos de mort sobta-
da, mort infantil sobtada, pérdues per avortament, morts
perinatals, morts per malalties estigmatitzades com la
sida, morts multiples, destaca també la mort per suicidi.
Diu que en tots aquests casos es necessitara una com-
prensio addicional del procés i modificacions en les in-
tervencions terapéutiques que es puguin portar a terme.

En el seu treball més conegut a Espanya, E/ trata-
miento del duelo: asesoramiento psicoldgico y terapia,
fa una citacio de Richard Mc.Gee, Director d'un centre
de prevencio del suicidi a Florida: «El suicidi és la crisi
de dol més dificil d'afrontar i resoldre per a qualsevol
familia».

Neimeyer, Shneideman, entre d'altres autors desta-
cats en aquesta materia, posen l'accent en els senti-
ments de culpa de I'entorn més proxim de les persones
que han mort a causa del suicidi, en el fet que aquest
és un element habitual en aquestes morts i que s'ha de
treballar a fons.

Barreto y Soler (2007) fan referéncia especifica al
fet que «tota mort per suicidi és per si mateixa un factor
de risc de dol complicat i hauria de tenir una oferta de
suport psicoterapéutic de psicolegs formats en aquestes
qliestions».

La causa de la mort (per propia decisio); els pro-
cessos respecte I'entorn social (vergonya, estigmatitza-
cio); les consequiéncies causades en la dinamica familiar
(crisi profunda, silenci); I'aparicié de sentiments de cul-
pabilitat, d'incomprensié profunda en I'entorn més proxim

de la pérdua, sén elements que s’han de tenir en compte
quan s'acull una persona que ha perdut un ésser estimat
a causa del suicidi.

Les persones que ens dediquem a I'atencié de per-
sones en dol tenim un repte respecte les situacions de
dol més tragiques, el de preguntar-nos si som capaces
d'acollir correctament aquestes experiéncies de pérdua.
Seria molt convenient congixer els recursos existents i
valorar en cada cas particular si hem d'aconsellar una
atencio més especifica, ja que encara que ens puguem
qliestionar si existeixen diferéncies especifiques entre
el dol per suicidi i el dol per altres causes (Jordan 2001),
els persones en dol perceben aquesta diferéncia en el
seu estat d'anim. No és tan important el que nosaltres
creguem de bona fe, o ens sembli, com allo que hem de
coneixer sobre aquest tipus de mort i els processos de
dol que poden generar.
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Un dol situat en condicions de normalitat, la pérdua ens dol per

I'afecte i els vincles emocionals que compartiem amb la persona

difunta, i la causa de la mort és un element circumstancial. Pero les

circumstancies de la mort Si que ténen a veure amb els processos

de dol. Les persones reaccionem de maneres molt diferents,

i especificament en el dol per suicidi. Breus reflexions entorn als

processos de dol: «Es la perdua i no la manera’?»
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